減らそう廃棄物！！
できることから始めよう

廃棄物による環境汚染防止と地球温暖化防止
· 船内日常生活に伴う廃棄物（プラスチック、紙、食物残渣、廃油など）の量を少しでも減らしましょう。（資源の節約）
· 過剰包装品は買わない

· 野菜や果物は無包装品を買う
· 買い物は繰り返し利用可能な買い物袋を利用しレジ袋は使わない
· 不要なものは買わない

· 不必要（残ることが見込まれる）な量の料理を作らない

· 食料は無駄を出さないように小分けにして買う

· 材料は無駄なく料理に利用しゴミになる量を減らす

· てんぷらなど食用油は最少量で料理し廃棄する油をできるだけ作らない

· 缶詰はできるだけ利用しない
· カップ麺をできるだけ利用しない

· 紙コップなどは使用しない

· コピー紙は裏面を利用する

· 必要以外のコピーをとらない（コピー枚数の節約）
· 業者の納品は通い箱にしてもらう

· 廃棄物は確実に分別しリサイクルできる物はリサイクルに回しましょう。（資源の有効利用）
· ペットボトル　（リサイクル可能）

· ガラス　（リサイクル可能）

· 紙（コピー紙、雑誌、新聞紙、包装紙）　（リサイクル可能）

· 空き缶（金属）　（リサイクル可能）

· 食物残渣　（焼却処分）

· 廃油（食用油）　（リサイクル可能）

埋立てや焼却に回す廃棄物をできるだけ減らそう！
